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18-20 สิงหาคม 2568 

----------------------------------------------------- 
1. ชื่อกิจกรรมฐาน ฐานกีฬาพื้นบ้านและนันทนาการ “การละเล่นเกมกีฬาปาเป้า” 
 
2. รายละเอียดกิจกรรมฐานเรียนรู้ 

1. ผู้แข่งขันจะเป็นคนเตรียมอุปกรณ์ลูกดอกเพ่ือใช้แข่งขัน ความยาวของลูกดอกจากปลายเข็มจรด
ปลายใบ ต้องไม่เกิน 30.5 เซนติเมตร และมีน ้าหนักรวมไม่เกิน 50 กรัม ลูกดอกแต่ละอันจะประกอบไปด้วย 
เข็มที่ติดกับ ตัวลูกดอกส่วนหน้า ส่วนหลังที่ติดกับตัวลูกดอกจะเป็นก้านและใบ  

2. ลูกดอกต้องปาออกจากมือและเข็มของลูกดอกต้องปักติดที่หน้าบอร์ด หากการปาลูกดอกไม่เป็นไป
ตามข้างต้น ถือเป็นผิดกติกาและปรับแพ้ในเกมนั น หรือในเซ็ทนั น หรือในแม็ทนั น  

3. การปาลูกดอก จะท้าการปาได้มากสุด 3 ลูกดอก  
4. ระหว่างเกมการแข่งขัน หากผู้เล่นไปสัมผัสลูกดอกที่ติดบนบอร์ด ถือว่าการปาลูกดอกชุดนั น

สมบูรณ์และยุติการ ปาในรอบนั นๆ  
5. ลูกดอกท่ีปาออกไปแล้ว กระทบกับบอร์ดหรือตกลงพื น ไม่สามารถหยิบขึ นมาปาใหม่ได้  
6. ลูกดอกที่ปาไปแล้วติดอยู่บอร์ดเกิดร่วงหล่นระหว่างที่การปายังไม่จบ ลูกดอกที่ร่วงหล่นนั นถือว่า

ไม่ได้แต้ม  
7. ไม่อนุญาตให้ผู้เล่นหรือผู้ขานแต้มจับหรือกดหรือประคองลูกดอกท่ีติดอยู่บนบอร์ด โดยมีเจตนาเพื่อ

ไม่ให้ลูกดอก หล่นหรือหลุดจากบอร์ด หากมีเจตนาเช่นนั นลูกดอกอันนั นหรือการปาชุดนั นถือว่าไม่ได้แต้ม  
8. ผู้เล่นที่มีเจตนาท้าลายบอร์ดขณะที่ดึงลูกดอกท่ีปาออกจากบอร์ด กรรมการจะตักเตือนก่อน 2 ครั ง 

หากยัง กระท้าการอีกเป็นครั งท่ี 3 ผู้เล่นจะถูกปรับแพ้ในเกมนั น เซ็ทนั น หรือแม็ทนั น  
 
3. องค์ความรู้ที่นักเรียนจะได้รับ 
 เป็นการอนุรักษ์ประเพณีการละเล่นกีฬาพื นบ้านเพ่ือสืบทอดให้ชนรุ่นหลังได้รู้จัก 
 
4. ผู้รับผิดชอบกิจกรรมฐาน 
   1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุทิพย์  หยงสตาร์ 
   2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรุณ  เอียดฤทธิ์ 
   3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศักดิ์ฐาพงษ์  ไชยศร 
 
5. แนบรูปภาพประกอบกิจกรรมฐานจ านวน 3-5 ภาพ  
 
 

 
 
 

 


