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รายละเอียดกิจกรรมฐานการเรียนรู้ 
งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ส่วนภูมิภาค ประจ าปี 2568 

“Sci & Tech for Sustainable Community” 
18-20 สิงหาคม 2568 

----------------------------------------------------- 
 

1. ช่ือกิจกรรมฐาน  “นักสืบจ๋ิว...ตามล่าเช้ือจุลินทรีย์!”   
2. รายละเอียดกิจกรรมฐานเรียนรู้ 

เป้าหมายกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้แหล่งท่ีมาของจุลินทรีย์ผ่านการทดลองจริง และสังเกตส่ิงมีชีวิต
ขนาดเล็กด้วยตนเอง ผ่านการใช้ส่ือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ เช่น จานเพาะเช้ือ กล้องจุลทรรศน์ เพื่อ
กระตุ้นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ และสร้างความเข้าใจเรื่องสุขอนามัยในชีวิตประจ าวัน 

อุปกรณ์ที่ใช้ 

 จานเพาะเช้ือพลาสติก (ท่ีมีอาหารเล้ียงเช้ือแบบ nutrient agar) จ านวน 1 ชุดต่อคน 
 ไม้พันส าลี (sterile cotton swabs) 
 ถุงมือยาง และหน้ากาก 
 กล้องจุลทรรศน์ 
 สไลด์ตัวอย่างของเช้ือ S. aureus, E. coli, และเช้ือราจากอากาศหรือขนมปัง 
 ป้ายช่ือ/สต๊ิกเกอร์ส าหรับติดช่ือบนจานเพาะเช้ือ 

ขั้นตอนกิจกรรม 
1. แนะน ากิจกรรม: ครูอธิบายว่าจุลินทรีย์อยู่รอบตัวเรา ท้ังท่ีมองเห็นและมองไม่เห็น และมีท้ังชนิดท่ี

เป็นประโยชน์และท่ีเป็นโทษ 
2. การทดลอง: 

o แจกจานเพาะเช้ือให้นักเรียนแต่ละคน 
o นักเรียนสุ่มเลือกส่ิงแวดล้อมรอบตัวมาใช้ทดลอง เช่น: 

 นิ้วมือก่อนล้าง / หลังล้าง 
 น้ าในขวด น้ าบ่อ 
 เหรียญ/ธนบัตร 
 เป่าลมหายใจหรือพูดลงไปในจาน 
 รอยเท้าของมด แมลง  
 ดิน อากาศ 

o ใช้ไม้พันส าลีป้ายตัวอย่างส่ิงท่ีเลือกลงในจานเพาะเช้ือ 
o ปิดฝาและติดช่ือ รอผล 2-3 วัน (หรือใช้จานท่ีมีเช้ือเตรียมไว้ล่วงหน้าเพื่อแสดงผลทันที) 

3. สาธิต/สังเกต: 
o นักเรียนสังเกตเช้ือจริงจากจานเพาะเช้ือท่ีเตรียมไว้ล่วงหน้า 
o ดูเช้ือผ่านกล้องจุลทรรศน์ เช่น: 
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 S. aureus (รูปทรงกลมสีทอง) 
 E. coli (แท่งเล็กคล้ายข้าวหลามตัด) 
 เช้ือราจากอากาศ (เส้นใยและสปอร์แตกต่างกัน) 

4. สะท้อนความรู้: เปิดวงสนทนาให้เด็กๆ เล่าความรู้สึกและส่ิงท่ีค้นพบ 
5. บทเรียนสุขอนามัย: ครูเสริมว่า “การล้างมือให้สะอาด” ช่วยลดจุลินทรีย์ได้จริง พร้อมแสดงภาพถ่าย

เปรียบเทียบก่อน-หลังล้างมือ 
 
3. องค์ความรู้ที่นักเรียนจะได้รับ 
 

หัวข้อ รายละเอียด 
1. ความหมายของจุลินทรีย์ ส่ิงมี ชีวิตขนาดเล็กท่ีต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ จึงจะมองเห็น เช่น 

แบคทีเรีย รา ยีสต์ 
2. แหล่งท่ีอยู่ของจุลินทรีย์ พบได้ทุกท่ี ท้ังในอากาศ น้ า ดิน ร่างกาย เงิน ส่ิงของ หรือแม้กระท่ัง

เสียงพูด 
3. การแพร่กระจายของเช้ือ ผ่านการสัมผัส ลมหายใจ การไอจาม หรือของใช้ร่วมกัน 
4. ตัวอย่างจุลินทรีย์ส าคัญ - Staphylococcus aureus: อ า จ ท า ใ ห้ เ กิ ด โ ร ค ผิ ว ห นั ง  

- E. coli: พ บ ใ น ล า ไ ส้  อ า จ ท า ใ ห้ ท้ อ ง เ สี ย  
- เช้ือรา: ท าให้เกิดกล่ินอับและโรคทางเดินหายใจ 

5. วิธีการสังเกตเช้ือ การใช้จานเพาะเช้ือ การย้อมสี และกล้องจุลทรรศน์ 
6. สุขอนามัยในชีวิตประจ าวัน - การล้างมืออย่างถูกวิธ ี 

- หลีกเล่ียงการใช้ของร่วมกัน  
- รักษาความสะอาดในส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
4. ผู้รับผิดชอบกิจกรรมฐาน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อังคณา ใสเกื้อ โทร 095-7593425 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุไรวรรณ เพ็ชรกูล ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัตติยา สาระดิษฐ์ อาจารย์จรินทร์  พูดงาม  
และนางสาวสุขใจ พรหมมาศ และนักศึกษา AS421 AS422 AS423 
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5. แนบรูปภาพประกอบกิจกรรมฐานจ านวน 3-5 ภาพ  

 (ขนาด 496x333 ความละเอียด 220x220)  
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